
　　　　

事業所名 KID ACADEMY DANCE 上西校 支援プログラム 作成日 2025 年 3 月 1 日

法人（事業所）理念 私たちは子供達の未来の為に最善を尽くします

支援方針

子どもは自らのうちに自分を成長させる力を持っており、大人はその要求を受け止め自由を保障することによって、子どもの自発的な活動を支援する存在でなければなりません。
「発達」の原動力は活動や経験、環境であると考えています。お子様一人ひとりの発達段階を理解し、科学的根拠に基づく知識と重要性を理解した指導員が発達をより良い方向へ導くために一人
一人のお子様に合った環境を準備し提供致します。

営業時間 平日
土・祝・長期

１１
９

時
００
００

分から
１９
１７

時
００
００

分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容　活動の中には5領域にある内容複数が含まれていますが、表にある活動の中で主な領域で示しています。

カリキュラム・あそび・活動 ねらい 内容 5領域

本
人
支
援

荷物整理 
排泄 
更衣

衣服の着脱、排泄などの生活に必要な活動の必要性に気
付き、自分でする
持ち物意識をつける 
身の回りのものやみんなで使うものを大切に使おうとする
教室での活動の流れを知り見通しを持って過ごす

自分の荷物やノートを出す場所などの所定の位置を理解し、自分の身の回
りのことが自分でできるようになる
手伝ってもらいたいことを自分で伝えことができるように働きかける
人前の更衣は恥ずかしいなどを伝え、着替え場所を一緒に決める

健康・生活
認知・行動
人間関係・社会性

DANCEプログラム 身体の使い方を知る
可動域を拡げる
体性感覚（ボディイメージやボディコントロール力）を身につ
ける
自己表現能力やコミュニケーション能力を向上させる
自分で自分の身体をコントロールできるようになる
仲間と助け合いながらダンスを踊ることで、相手を理解し尊
重することを学び協調性を身につける
社会性を発達させる

プロ講師によるダンスレッスン

・毎週火曜日：HIPHOP
・毎週木曜日：LOCK
・毎週金曜日：HIPHOP　JAZZ

集団ダンスを通して仲間と協力し、ふれあい、励まし合いながら一体感や達
成感を学べる

運動・感覚
認知・行動
人間関係・社会性

 運動プログラム

　リトミック
   リズム運動
　サーキット運動
　体力測定

音楽に合わせて体を動かすことにより、表現力やリズム感、
感性を育む
基礎的な身体能力が身につく
柔軟性やバランス感覚を向上させる
コミュニケーション能力や協調性が育まれる

音楽に合わせて楽しみながら身体を動かし、リズム感や運動能力を育んで
いきます。
音楽やリズムに合わせて身体を動かすことで、表現力や集中力の向上を目
指します
さまざまな動きを組み合わせることで、運動機能の向上やバランス感覚など
を養っていきます。

運動・感覚
言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

言語・コミュニケーション
　
　かるた 　ことばカード
　スリーヒントゲーム 
　暗号遊び 
　なぞなぞ 
　考えを伝える
　発表　　
　ディベート　ディスカッション

言葉を聞き分ける 
注意力・集中力の向上させる
絵を見分ける 
知っている事と結び付けて考える
他者との共感力を高める
自己表現力をつける
社会性を発達させる

言葉遊びを通して、楽しみながら語彙を増やしていく。
さまざまな言葉のゲームを楽しみながら、コミュニケーション力や、協調性を
高めていく

健康・生活
運動・感覚
認知・行動
言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

制作活動・指先運動　
　
　季節の制作
　自由工作
　自由絵画
　おもちゃ作り
　ぬり絵　
　紐通し 　など

環境へ適応する
一連の手順を学ぶことによる集中力を高める
運動機能発達させる
微細運動を発達させる
自立を促す
知性の発達を促す
社会性を発達させる
教材の正しい使い方を学ぶ　
（折り紙 ・ハサミ ・糊  ・テープ ・絵の具 など） 

季節に合わせた製作を行うことで、その時々の季節や行事に触れる機会を
作る
テーマを決めた製作、描写だけでなく、こども達に制限なく自由に創作させる
ことで、発想力や表現力を養っていく
身近にある空き箱やペットボトルなど廃材を使い、おもちゃや小物を作り、エ
コやリサイクルにも関心を持たせる
活動を通し、教材の正しい使い方を覚えたり、ぬり絵や紐通しなどをし、楽し
みながら微細運動を行っていく

健康・生活
運動・感覚
認知・行動
言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

おでかけ・体験活動
　
　調理 
　買い物
　清掃
　洗濯 
　実験 
　公園
　図書館
　施設見学など

見通しを持って取り組む
食や買い物、清掃、洗濯といった日常生活の活動に興味を
持つ
包む・剥く・入れるなどの操作性を高める 
イメージを拡げる 
役割を理解して楽しむ 
やり取りのルールを知る 
お金やチケットについて知る
起きた反応に気づく
予想する　確認する方法を考える
もっと知りたい、もっと試してみたいという気持ちを育む

調理体験を行うことで、食や調理に対して興味・関心を深める

お友達や職員と楽しみながら日常生活に必要な生活スキルを学んでいく
さまざまなを活動を経験することにより、興味・関心や意欲の向上につなげま
す。
社会体験を経験することで、コミュニケーションスキルや礼儀・マナーを身に
つけます

健康・生活
運動・感覚
認知・行動
言語・コミュニケーション
人間関係・社会性



集団活動
　鬼ごっこ 
　だるまさんがころんだ 
　ジャンケンあそび 
　しっぽ取り 
　転がしドッチ 
　宝探し 
　トランプなどのカードゲーム
　アナログゲーム　など

いろいろな友達との関わりの中で、友達の思いや考えなど
を感じながら行動する
共通のルールを知る
相手にわかるように伝えたり、相手の気持ちを察して自分
の思いの出し方を考えたり、我慢したり、気持ちを切り替え
たりしながら、わかり合う
皆が遊びやすくなるよう提案を行う 
勝ち負けの判断基準の共有 
公平性を知る 
憧れの気持ちをもつ

こども達が、１つの目的を持って一緒に遊ぶことで、協力する楽しさや喜びを
感じることが出来るようになる
ルールのある遊びをすることで、ルールを守る大切さや、協調性やコミュニ
ケーション力を高めていく。

運動・感覚
言語・コミュニケーション
人間関係・社会性

家族支援 ご家庭から相談等があった場合に、その都度対応させていただきます。 移行支援
移行に向けての意向アンケート・情報提供及び情報収集促し 
教育相談・サポートファイル及びサポートブックの作成支援 

地域支援・地域連携
民生委員連携
警察署連携　など

職員の質の向上
発達学の基礎研修、児童の特性を理解するための研修参加
事例検討会の参加、地域の部会への参加、専門職スタッフ向けの研修参加
外部研修への参加

主な行事等 ダンス講師の所属するダンススクールののダンス発表会に参加


